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21.1 KM
Sa., 08. Aug. 2009
BV Teutonia Lanstrop

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
1 1 01:16:45 Ahr, Benjamin 251 Zee Aylienz 1978 1 M30 03:38,2
2 2 01:17:29 Moller, David 164 Sportclub 1982 1 MHK 03:40,3
3 1 01:17:37 Heuck, Ingalena 221 LT Stadtwerke Minchen 1986 1 WHK 03:40,7
4 3 01:18:19 Puchtinger, Stefan 32 LT Bittermark Dortmund 1970 1 M35 03:42,7
5 4 01:19:42 Kamp, Mathias 175 LT Bittermark Dortmund 1968 1 M40 03:46,6
6 5 01:19:56 Scharrer, Samuel 4 Witten 1990 1 MJugA 03:47,2
7 6 01:20:15 Kading, Sebastian 75 DJK Teutonia Waltrop 1977 2 M30 03:48,1
8 7 01:21:14 Gutsch, Fabian 168 Sparkasse Dortmund 1975 3 M30 03:51,9
9 8 01:24:56 Gochermann, Christian 12 BSG Springorum Bochum 1974 2 M35 04:01,5

10 9 01:25:40 Grineberg, Ingo 201 Die Ruhrpotts 1967 2 M40 04:03,6
11 10 01:26:09 Hoffmann, Jesko 161 Dortmund 1974 3 M35 04:05,9
12 11 01:26:16 Plesnik, Damir 98 SG Kasetoast Gréafrath-Voh 1974 4 M35 04:05,3
13 12 01:26:18 Celik, Selami 25 Hagen 1967 3 M40 04:05,4
14 13 01:27:02 Zorowik, Thomas 122 TVE Do-Bodelschwingh 1973 5 M35 04:07,4
15 14 01:27:10 Busch, Ilja 86 TuS Ehrsen 1974 6 M35 04:07,8
16 15 01:27:53 Hoheisel, Uwe 187 TV Werne 03 1967 4 M40 04:09,9
17 16 01:28:04 Schneider, Andre 254 Lennestadt 1980 2 MHK 04:10,4
18 17 01:28:09 Mihlhauser, Dietmar 105 Bbnen 1960 1 M45 04:10,6
19 18 01:28:16 Gronegras, Tim 117 Dusseldorf 1977 4 M30 04:11,9
20 19 01:28:49 Wozny, Stefan 173 Sparkasse Dortmund 1981 3 MHK 04:12,5
21 20 01:29:29 Avakian, Armin 140 Dortmund 1963 2 M45 04:14,4
22 21 01:29:42 Klein, Holger 123 Anlauf Siegen 1972 7 M35 04:15,0
23 22 01:29:58 von Holten, Andree 230 BSG Jahobi 1969 5 M40 04:15,8
24 23 01:30:17 Bialas, Markus 177 Dortmund 1980 4 MHK 04:16,7
25 24 01:30:19 Honsel, Ralf 40 LG Dorsten 1965 6 M40 04:16,8
26 25 01:30:27 Klappert, Andreas 181 Anlauf Siegen 1970 8 M35 04:17,2
27 26 01:30:31 Oztekin, Ali 209 Linen 1963 3 M45 04:17,3
28 27 01:31:28 Scaramuzzo, Giuseppe 163 TGH Wetter 1965 7 M40 04:20,0
29 28 01:31:42 Schneider, Georg 189 Marathon Club Menden 1956 1 M50 04:20,7
30 29 01:32:05 Rickert, Ton 215 NED Scopias 1954 1 M55 04:21,8
31 30 01:32:28 Schneider, Thomas 235 Marl 1963 4 M45 04:22,9
32 31 01:32:32 Doll, Christof 266 Dortmund 1970 9 M35 04:23,1
33 32 01:32:33 Kalweit, Siegfried 68 TSV Viktoria Milheim 1942 1 M65 04:23,1
34 33 01:33:08 Swennen, Sebastian 60 LT Holzwickede 1983 5 MHK 04:24,8
35 34 01:33:22 Schroeder-Uter, Lars 260 Dortmund 1972 10 M35 04:25,4
36 35 01:33:31 LeBmann, Thomas 182 Arnsberg 1983 6 MHK 04:25,9
37 36 01:33:58 Appel, Uwe 165 TVA Dortmund-Wickede 1964 5 M45 04:27,2
38 37 01:34:11 Althammer, Maximilian 146 RV Staubwolke 09 Fischeln 1992 1 MlugB 04:27,8
39 38 01:34:17 Wendt, Lutz 270 Tri Geckos Dortmund 1961 6 M45 04:28,1
40 39 01:34:58 Portela, Luis 195 LG Oelde-Wadersloh 1961 7 M45 04:30,0
41 40 01:35:46 Hilmer, Reinhold 257 TV Boévinghausen 1952 2 M55 04:32,3
42 2 01:35:57 Lange, Ulrike 102 Herne 1964 1 w45 04:32,8
43 41 01:35:57 Bergmann, Arnulf 103 Lauf Team Unna 1963 8 M45 04:32,8
44 42 01:35:57 Alvares, Jose 143 Ldnen 1962 9 M45 04:32,8
45 43 01:36:17 Gutknecht, Axel 247 BP GE Running Team 1966 8 M40 04:33,7
46 44 01:36:18 Scholz, Volker 263 Post SV Lidenscheid 1966 9 M40 04:33,8
47 45 01:36:22 Bohm, Hans-Peter 236 Marl 1961 10 M45 04:34,0
48 46 01:36:22 Frase, Wilfried 222 TVE Do-Bodelschwingh 1944 2 M65 04:34,0
49 47 01:36:42 Steveling, Alf 198 Stadtwerke Liinen 1963 11 M45 04:35,9
50 48 01:37:08 Priese, Thomas 170 Sparkasse Dortmund 1967 10 M40 04:36,2
51 49 01:37:11 Woznica, Rafael 268 Essen 1975 5 M30 04:36,3
52 50 01:37:11 Oles, Adam 269 Essen 1975 6 M30 04:36,3
53 51 01:37:13 Oelze, Heiko 192 Kaarst 1958 2 M50 04:36,4
54 52 01:37:27 Boschmann, Artur 224 Munster 1947 1 M60 04:37,1
55 53 01:37:32 Knebelkamp, Jorg 127 Minster 1960 12 M45 04:37,3
56 54 01:37:52 Schmidtmann, Ralf 152 Bochum 1960 13 M45 04:38,2
57 55 01:38:16 Lubbering, Marcus 153 BSG Continentale Dortmun 1971 11 M35 04:39,4
58 56 01:38:29 Olejniczak, Stefan 231 Continental Dortmund 1954 3 M55 04:40,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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59 W 3 01:38:33 Borner, Petra 124 Anlauf Siegen 1973 1 W35 04:40,2
60 57 01:38:49 Kleine-Tebbe, Holger 259 Minster 1973 12 M35 04:41,9
61 58 01:39:06 Pfeiffer, Lars 194 Dortmund 1977 7 M30 04:41,8
62 59 01:39:22 Eckhoff, Lukas 23 Lauf Team Unna 1992 2 MlugB 04:42,5
63 60 01:39:24 Gelmetti, Glnther 17 Lauf Team Unna 1959 3 M50 04:42,6
64 61 01:39:38 Briss, Roland 232 Dortmunder Motorsport-Clu 1968 11 M40 04:43,3
65 W 4 01:40:07 Spengler, Friederike 144 BSG Springorum Bochum 1963 2 W45 04:44,6
66 62 01:40:12 Kerstiens, Norbert 271 LT Wischlingen 1961 14 M45 04:44,9
67 W 5 01:40:19 Tank, Regina 138 Dortmund 1959 1 W50 04:45,2
68 63 01:40:20 Dornberg, Jirgen 76 VfL Gladbeck 1961 15 M45 04:45,3
69 64 01:40:32 Otte, Michael 128 Neuenrade 1951 4 M55 04:45,8
70 65 01:40:36 Dunstmann, Ralf 219 Witten 1967 12 M40 04:46,0
71 66 01:41:00 Mollenhoff, Klaus 44 Moénchengladbach 1983 7 MHK 04:47,2
72 W 6 01:41:12 Paschedag, Ina 180 SV Herbern 1963 3 W45 04:47,7
73 W 7 01:41:14 Pieper, Barbara 273 Dortmund 1989 2 WHK 04:47,8
74 67 01:41:27 Nather, Meinolf 57 Fiat FIohe Ruhrpott 1964 16 M45 04:48,4
75 68 01:41:28 Moldowan, Mirko 234 Mallefreaks 1969 13 M40 04:48,5
76 69 01:41:45 Scheitza, Falko 238 DJK Preussen Bochum 1961 17 M45 04:49,3
77 70 01:41:57 Mildenberger, Peter 104 DJK Eintracht Lidenscheid 1955 4 M50 04:49,9
78 71 01:42:42 Heucks, Karsten 239 ASV Iserlohn 1967 14 M40 04:52,0
79 72 01:42:47 Hober, Volker 212 LT Wischlingen 1962 18 M45 04:52,2
80 73 01:42:57 Maas, Martin 249 Dortmund 1977 8 M30 04:52,7
81 74 01:43:12 Mai, Sebastian 106 Ruhr-Uni Bochum 1982 8 MHK 04:53,4
82 75 01:43:21 Feuerherdt, Jens 112 Dortmund 1967 15 M40 04:53,8
83 76 01:43:26 Struwe, Burckhard 72 BSG Springorum Bochum 1941 3 M65 04:54,1
84 77 01:43:31 Kernig, Mike 237 TuS Iserlohn 1968 16 M40 04:54,3
85 78 01:44:43 Gosmann, Wolfgang 204 TUS Ickern 1958 5 M50 04:57,7
86 79 01:44:48 Fuhrer, Ralf 42 Linen 1966 17 M40 04:58,0
87 80 01:45:29 Weichel, Rainer 100 LG Rheinbach 1960 19 M45 04:59,9
88 81 01:45:42 Gotz, Wolfgang 229 LT Bochum 1969 18 M40 05:00,5
89 82 01:45:43 Gotz, Oliver 228 Castrop-Rauxel 1966 19 M40 05:00,6
90 83 01:45:51 Lemke, Frank 136 Dortmund 1968 20 M40 05:01,9
91 84 01:45:52 Kliche, Udo 210 Dortmund 1968 21 M40 05:01,0
92 85 01:45:54 Hoff, Klaus 207 Marthon Club Menden 1960 20 M45 05:01,1
93 86 01:46:09 Romeikat, Karsten 82 Stadt Dortmund 1966 22 M40 05:01,8
94 W 8 01:46:27 Gobel, Carina 208 Helios Klinik 1965 1 w40 05:02,7
95 87 01:46:29 Friedewald, Thomas 92 Witten 1966 23 M40 05:02,7
96 88 01:46:34 Seebacher, Wolfgang 162 TVA Dortmund-Wickede 1947 2 M60 05:03,0
97 89 01:46:37 Kommessin, Wolfgang 111 TTC Eintracht Nordhorn 1967 24 M40 05:03,1
98 90 01:46:56 Welp, Franz-Josef 206 TuS Eving 1967 25 M40 05:04,0
99 W 9 01:46:57 Steffen, Marlies 61 PV Triathlon Witten 1985 3 WHK 05:04,1

100 91 01:46:59 Brozio, Wolfgang 156 PV Triathlon Witten 1955 6 M50 05:04,2
101 W 10 01:47:26 Klein, Sabine 9 Wuppertal 1984 4 WHK 05:05,4
102 92 01:47:27 Blomer, Sebastian 10 Wuppertal 1982 9 MHK 05:05,5
103 93 01:47:53 Papenberg, Sebastian 205 TSV Bezau 1984 10 MHK 05:06,7
104 W 11 01:47:53 Droege, Helen 66 Schweinfurt 1986 5 WHK 05:06,7
105 94 01:48:16 Brinkhaus, Jens 65 Iserlohn 1980 11 MHK 05:07,8
106 95 01:48:28 Heymann, Friedhelm 185 Tri Geckos Dortmund 1955 7 M50 05:08,4
107 96 01:49:09 Harke, Wilfried 160 TV Werne 03 1954 5 M55 05:10,3
108 97 01:49:34 luraschek, Detlef 6 Dortmund 1967 26 M40 05:11,5
109 98 01:49:50 Kehrbaum, Jorg 107 TuS Westfalia Hombruch 1963 21 M45 05:12,3
110 99 01:50:01 Belke, Christoph 158 Essen 1973 13 M35 05:12,8
111 100 01:50:05 Voges, Soenke 90 Nottuln 1979 9 M30 05:13,0
112 W 12 01:50:10 Weinreich, Claudia 78 Stadt Dortmund 1966 2 W40 05:13,2
113 W 13 01:50:13 Dombrowe, Andrea 211 ASV Sichteln 1963 4 W45 05:13,4
114 101 01:50:14 Rother, Claus-Dieter 38 Dortmund 1955 8 M50 05:13,4
115 W 14 01:50:15 Weichel, Katja 99 LG Rheinbach 1972 2 W35 05:13,5
116 102 01:50:29 Vulf, Simon 3 Lauffreunde Bonen 1950 6 M55 05:14,1
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117 103 01:50:32 Sidders, Marc 154 BSG Continentale Dortmun 1974 14 M35 05:14,3
118 104 01:50:37 Gortz, Rolf 109 Dortmund 1938 1 M70 05:14,5
119 105 01:50:48 Kampmann, Axel 193 TuS Westfalia Hombruch 1964 22 M45 05:15,0
120 W 15 01:50:55 Hohn, Brigitte 126 BSG Continentale Dortmun 1951 1 W55 05:15,4
121 106 01:51:04 Plimel, Ingo 190 Duisburg 1977 10 M30 05:15,8
122 107 01:51:28 Dirks, Holger 142 TV Dilmen 1983 12 MHK 05:16,9
123 W 16 01:51:56 GroBgarten, Heide 174 Schonauerstr. Lauffreunde 1965 3 W40 05:18,2
124 W 17 01:51:58 Tio-Than, Mey Ying 216 NED Scopias 1962 5 W45 05:18,3
125 108 01:52:46 Mohnberg, Hans-Peter 141 Deutsche Ultramarathon Ve 1947 3 M60 05:20,6
126 W 18 01:53:22 Diekmann, Tatjana 125 Wuppertal 1967 4 W40 05:22,3
127 109 01:53:46 Christ, Dr. Ralph 149 Siegen 1959 9 M50 05:23,5
128 110 01:53:46 Doren, Reinhard 120 SV Westfalia Rhynern 1966 27 M40 05:23,5
129 W 19 01:54:05 Forster, Birgit 242 Meinerzhagen 1969 5 W40 05:24,4
130 111 01:54:18 Nielenz, Rene 264 Castrop-Rauxel 1980 13 MHK 05:25,0
131 112 01:54:20 Hupka, Andreas 148 Ldnen 1964 23 M45 05:25,1
132 W 20 01:54:23 Ciprina, Kordula 246 Die Ruhrpotts 1957 2 W50 05:25,2
133 113 01:54:28 Dohn, Christoph 196 Dortmund 1961 24 M45 05:25,4
134 114 01:54:35 Feldhaus, Thomas 240 Herscheid 1966 28 M40 05:25,8
135 115 01:54:49 Stratmann, Frank 255 Oer-Erkenschwig 1966 29 M40 05:26,4
136 116 01:54:58 Rohrlack, Michael 113 Lauffrosche 1959 10 M50 05:26,9
137 117 01:55:10 Kempers, Uwe 265 LT Wischlingen 1957 11 M50 05:27,4
138 118 01:55:40 Lindenlaub, Matthias 157 Dortmund 1949 4 M60 05:28,9
139 119 01:55:49 Ettler, Wolfgang 119 Tri Geckos Dortmund 1952 7 M55 05:29,3
140 120 01:56:23 Hermann, Frank 108 TuS Westfalia Hombruch 1959 12 M50 05:30,9
141 121 01:56:28 Meier, Dirk 218 LT Wischlingen 1959 13 M50 05:31,1
142 122 01:56:38 Reckert, Holger 145 Triathlon Team Witten 1972 15 M35 05:31,6
143 123 01:56:44 Radau, Ulrich 89 TVG Kaiserau 1956 14 M50 05:31,9
144 124 01:56:50 Trzeciak, Torsten 267 TuS Eving 1971 16 M35 05:32,2
145 125 01:56:58 de Jong, Leo 213 NED Scopias 1956 15 M50 05:32,6
146 W 21 01:57:12 Rohrlack, Monika 115 Lauffrosche 1961 6 w45 05:33,2
147 W 22 01:57:16 O, Sara 262 Dortmund 1981 6 WHK 05:33,4
148 126 01:57:32 Mai, Michael 226 Dortmund 1980 14 MHK 05:34,2
149 127 01:57:59 Schacht, Andreas 97 SC Hobbylauf 1967 30 M40 05:35,4
150 128 01:58:15 Karau, Manfred 150 Hobbylaufer 1964 25 M45 05:36,2
151 129 01:58:19 Schmeissing, Hans-Peter 248 Die Ruhrpotts 1957 16 M50 05:36,4
152 130 01:58:20 Notuna, Thomas 227 Dortmund 1978 11 M30 05:36,4
153 131 01:58:21 Mdller, Arno 245 Die Ruhrpotts 1957 17 M50 05:36,5
154 132 01:58:26 Kirchheiner, Rolf 184 LG Iserlohn 1954 8 M55 05:36,7
155 W 23 01:58:26 Kdnemann, Berrit 233 Blinde 1986 7 WHK 05:36,7
156 133 01:59:13 Koppen, Lothar 186 Tri Geckos Dortmund 1958 18 M50 05:39,0
157 134 01:59:50 Blume, Wolfgang 151 TVG Kaiserau 1948 5 M60 05:40,7
158 135 01:59:51 Brahmann, Bruno 71 PV Triathlon Witten 1936 2 M70 05:40,8
159 136 01:59:57 Kuratis, Ralf 52 Dortmund 1970 17 M35 05:41,0
160 137 02:00:21 Schmidt, Gerhard 253 Velbert 1963 26 M45 05:42,2
161 138 02:00:52 Bartel, Manfred 166 Sparkasse Dortmund 1978 12 M30 05:43,6
162 W 24 02:01:37 Kihn, Doerthe 134 Dortmund 1974 3 W35 05:45,8
163 W 25 02:01:45 Lewek-Althoff, Monika 147 Ldnen 1953 2 W55 05:46,2
164 139 02:02:21 Gawlica, Adam 19 RSV Altenvoerde 1991 2 MJugA 05:47,9
165 W 26 02:03:08 Mumm, Inge 258 TSVE 1890 Bielefeld 1955 3 W50 05:50,1
166 140 02:03:26 Freitag, Stefan 179 Dortmund 1977 13 M30 05:51,9
167 W 27 02:04:07 Quick, Susanne 39 TSV Hagen Vorhalle 1970 4 W35 05:52,9
168 141 02:07:16 Kauss, Sebastian 137 Dortmund 1981 15 MHK 06:01,8
169 142 02:07:46 Scheibner, Helge 67 Bielefeld 1968 31 M40 06:03,3
170 143 02:08:27 Vogeli, Udo 35 Dortmund 1969 32 M40 06:05,2
171 144 02:08:48 Bohnke, Daniel 46 Linen 1986 16 MHK 06:06,2
172 145 02:08:52 Sieke, Jorg 85 Stadt Dortmund 1959 19 M50 06:06,4
173 146 02:09:07 Emde, Robert 20 Ennepetal 1991 3  MJugA 06:07,1
174 W 28 02:09:16 Wieczorek, Alba 197 Dortmund 1976 1 W30 06:07,5
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175 W 29 02:09:17 Bahr-Sarnes, Sabine 202 LT Mengede 1965 6 W40 06:07,6
176 W 30 02:09:58 Poschmann, Linda 49 Dortmund 1991 1 WIJugA 06:09,5
177 147 02:09:59 Sommer, Matthias 50 Dortmund 1991 4 MJugA 06:09,6
178 148 02:10:10 Berger, Meinolf 132 Lauffreunde Schermbeck 1961 27 M45 06:10,1
179 149 02:10:23 Miller, Wolfgang 169 Sparkasse Dortmund 1947 6 M60 06:10,7
180 150 02:10:44 Stlcke, Eckhard 48 LC Solbad Ravensberg 1954 9 M55 06:11,7
181 W 31 02:10:47 Flueshoeh, Nicole 199 LG IGL Dortmund 1973 5 W35 06:11,8
182 151 02:11:56 Klimt, Wolfgang 110 Neptun Erkenschwick 1952 10 M55 06:15,1
183 152 02:13:41 Iken, Jens 200 LG IGL Dortmund 1968 33 M40 06:20,1
184 W 32 02:13:41 Honsel, Martina 41 LG Dorsten 1966 7 w40 06:20,1
185 W 33 02:13:42 Avakian, Karin 139 Dortmund 1962 7 w45 06:20,1
186 153 02:14:43 Azer, Sebastian 176 Dortmund 1979 14 M30 06:23,0
187 154 02:17:06 Fischer, Joerg 87 Plettenberg 1970 18 M35 06:29,8
188 155 02:18:05 Bremer, Horst 167 Sparkasse Dortmund 1940 4 M65 06:32,6
189 156 02:18:54 Groth, Gorden 55 Bochum 1976 15 M30 06:35,9
190 157 02:19:34 Zuppa, Ralf 256 Witten 1960 28 M45 06:36,8
191 158 02:22:28 Lumma, Don Karl 203 Dortmund 1976 16 M30 06:45,1
192 159 02:22:28 Kawalec, Martin 223 Dortmund 1980 17 MHK 06:45,1
193 160 02:24:55 Freiwald, Peer 225 Unna 1958 20 M50 06:52,0
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